
Retour sur la soirée  

« L’arrivée d’un premier enfant, passer 

du rêve à la réalité » 

 

Nous prenons le temps tout d’abord de nous dire : 

l’arrivée de notre premier enfant…qu’est ce que 

cela nous évoque. Et nous réalisons notre « mots 

croisés » 

 

Puis nous vivons un échange riche plein de 

pépites… 

La  joie de l’arrivée de notre enfant « Deux 

personnes avec des parcours très différents se rencontrent, s’aiment et accueillent un petit être 

humain que l’on aime inconditionnellement. C’est magique. » 

La responsabilité « On a une grande responsabilité : celle de rendre quelqu’un heureux, de le mettre 

sur le chemin. Ça fait un peu peur » 

Le couple change « L’évolution du statut du couple qui passe à la famille, je passe aussi de femme à 

mère » « on est beaucoup moins libre qu’avant, c’est un peu plus compliqué » « Quand je passe une 

nuit blanche et que je dois prendre le train à 5h du matin le lendemain, c’est compliqué » 

Les relations changent « L’arrivée de l’enfant, cela ouvre des discussions qui me marquent. 

J’échange plus facilement avec d’autres parents, des amis qui n’ont pas décalé par rapport à nous » 

Devenir parents, c’est se positionner : « on fait des choix dans la vie de couple, des concessions » On 

doit se positionner par rapport à nos familles sur nos choix de parents (qui garde l’enfant ?), on doit 

« être plus soudés qu’avant » et on se positionne par rapport à l’éducation : « nous avons choisi de 

mettre notre fille dans une crèche Montessori » « Je commande 

des couches bio et végan » 

 Halte aux clichés ! « On se marie, il faut avoir un enfant. On en a 

un, il faut le deuxième sinon on n’est pas une famille. A 3 enfants,  

c’est la famille nombreuse. A 4, est-ce un accident ? Et à 5 est-ce 

le même père ?! » 

Découvrir que d’autres vivent la même chose « Je constate que 

les mères ont les mêmes aspirations et mêmes pratiques. Cela fait du bien de voir que c’est pareil » 

Nous terminons la soirée en mettant dans la valise du Sens, ce avec quoi nous repartons ! 

 


