
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Changer	  de	  job	  ?	  
Cap	  ou	  pas	  cap	  ?	  GO	  !	  

	  
	  

	  
Telle	  est	  la	  question	  abordée	  lors	  d’une	  soirée	  

passionnante	  le	  6	  avril	  2018	  organisée	  par	  Céline	  et	  
Sylvie.	  Elle	  a	  rassemblé	  une	  douzaine	  de	  personnes.	  	  

	  
	  
	  

Des	  besoins	  mis	  à	  jour	  
	  

Dès	  les	  premiers	  échanges,	  le	  regard	  sur	  le	  job	  actuel	  apporte	  son	  
lot	  de	  manques	  et	  de	  besoins	  non	  satisfaits	  et	  révèle	  ce	  qui	  anime	  
chacun.	  
	  
«	  J’ai	  besoin	  de	  clarté,	  de	  concret	  et	  surtout	  d’être	  utile	  »	  
«	  J’aime	  mettre	  en	  place	  des	  choses,	  organiser,	  être	  dans	  l’action	  »	  
«	  Je	  souhaite	  travailler	  en	  équipe,	  mais	  surtout	  je	  suis	  curieux	  et	  
j’ai	  besoin	  de	  nouveauté	  »	  

«	  Ce	  qui	  est	  vital	  pour	  moi	  c’est	  d’avoir	  une	  utilité	  sociale,	  de	  créer	  
du	  lien,	  de	  transmettre	  »	  

«	  J’ai	  soif	  de	  nouveauté	  tout	  le	  temps,	  de	  nourriture	  
intellectuelle	  »	  

«	  Je	  recherche	  un	  job	  avec	  de	  bonnes	  relations	  humaines,	  une	  ambiance	  dynamique	  »	  
	  

	  
	  

	  Mon	  rêve…	  une	  réalité	  demain	  ?	  
	  

L’expression	  du	  rêve	  personnel	  s’exprime	  soit	  
par	  un	  nouveau	  projet	  précis,	  soit	  par	  une	  
nouvelle	  manière	  de	  vivre	  le	  travail.	  
	  
«	  Dessinateur	  industriel	  dans	  l’environnement	  »	  
«	  Lancer	  une	  boutique	  de	  créations	  manuelles	  »	  
«	  Devenir	  Chargé	  de	  communication	  »	  
«	  Créer	  une	  ferme	  pédagogique	  »	  
«	  Vivre	  de	  ma	  passion	  des	  animaux	  et	  animer	  
une	  ferme	  pédagogique	  »	  
«	  Orchestrer	  un	  lieu	  ressources	  :	  éco-‐village	  »	  
	  
«	  Avoir	  plusieurs	  jobs	  dans	  le	  domaine	  de	  la	  
petite	  enfance	  »	  
«	  Manager	  une	  équipe	  »	  
«	  Prendre	  du	  plaisir	  au	  travail.	  Être	  au	  service	  
des	  autres	  pour	  leur	  faire	  plaisir	  et	  satisfaire	  
leurs	  attentes	  »	  
	  



Changer…	  mais	  quel	  sens	  à	  ma	  vie	  cela	  rejoint-‐il	  ?	  
	  

La	  recherche	  du	  sens	  d’un	  changement	  de	  travail,	  si	  elle	  n’est	  pas	  facile,	  permet	  de	  rejoindre	  ce	  qu’il	  y	  a	  de	  plus	  
profond	  en	  soi.	  

	  
«	  Rechercher	  un	  équilibre	  de	  vie.	  Me	  réaliser	  en	  réalisant	  ce	  
qui	  me	  correspond	  »	  

«	  	  Etre	  épanoui	  intellectuellement	  »	  
«	  Être	  bien.	  Vivre	  un	  bon	  équilibre	  »	  
«	  Trouver	  un	  plus	  grand	  intérêt	  au	  travail	  ce	  qui	  me	  permettra	  
de	  m’épanouir,	  et	  ainsi	  de	  rendre	  les	  gens	  heureux	  »	  

«	  Pour	  moi,	  c’est	  réaliser	  mon	  rêve	  d’enfant	  »	  
«	  Etre	  serein	  et	  recueillir	  les	  petits	  bonheurs	  au	  quotidien	  »	  
«	  Accueillir	  l’inattendu,	  être	  un	  grain	  de	  sable	  en	  faisant	  ma	  
part	  »	  

«	  M’épanouir	  par	  un	  projet	  qui	  me	  correspond	  »	  
«	  Etre	  en	  phase	  avec	  mon	  travail.	  Prendre	  plaisir	  et	  être	  
moteur	  »	  	  
«	  Etre	  utile.	  Etre	  le	  maillon	  d’une	  chaine	  pour	  une	  réussite	  
partagée	  »	  
	  

	  
Des	  déclics	  au	  cours	  de	  la	  rencontre	  
	  

Cette	  soirée	  de	  partage	  a	  permis	  des	  prises	  de	  
conscience	  et	  une	  création	  de	  possibles.	  
	  
«	  Je	  pensais	  que	  c’était	  trop	  tard	  pour	  changer	  de	  
job,	  que	  j’étais	  trop	  vieille…	  finalement	  j’imagine	  
que	  je	  peux	  poursuivre	  un	  de	  mes	  rêves	  :	  devenir	  
professeur	  des	  écoles	  »	  

«	  Cette	  rencontre	  m’a	  ouvert	  des	  pistes.	  Je	  pense	  
que	  c’est	  possible	  de	  changer	  de	  travail	  »	  

«	  J’envisage	  de	  me	  mettre	  en	  disponibilité	  pour	  
suivre	  une	  formation	  »	  

«	  Je	  m’ennuie	  dans	  mon	  boulot.	  J’ai	  découvert	  des	  
outils	  comme	  le	  bilan	  de	  compétences	  qui	  me	  
permettront	  de	  trouver	  une	  nouvelle	  voie	  »	  

«	  Je	  vois	  que	  tout	  est	  possible,	  rien	  n’est	  perdu	  »	  
	  
	  

	  
Une	  suite	  à	  cette	  rencontre	  ?	  
	  

L’un	  ou	  l’autre	  a	  exprimé	  l’envie	  de	  poursuivre	  cette	  
réflexion…	  
	  

«	  J’aimerais	  être	  informé	  des	  activités	  de	  la	  Croisée	  Saint	  Paul	  »	  
«	  Le	  prochain	  rendez-‐vous	  sur	  Le	  regard	  des	  autres	  m’intéresse	  
bien	  »	  

«	  Pourquoi	  pas	  une	  rencontre	  avec	  des	  personnes	  qui	  viennent	  
de	  changer	  de	  job	  ?	  	  Ça	  pourrait	  être	  sympa	  pour	  entendre	  le	  
sens	  qu’ils	  ont	  repéré	  dans	  ce	  bouleversement	  de	  vie.	  »	  

«	  Plusieurs	  personnes	  étaient	  fort	  intéressées	  par	  cette	  
rencontre	  mais	  ont	  été	  empêchées.	  Et	  si	  on	  reprenait	  ce	  
thème	  en	  élargissant	  le	  cercle	  des	  invités	  ?	  »	  
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